
 
L’alphabet de 
référence phonétique 
de Smol et Luciole 
utilisé pour les lettres 
b d p q. 

Problème dyslexique ? 

Problème d’orientation ? 

Problème de mémorisation ? 

Manque d’aisance en écriture ? 

Bois ton bol 
Douche ton dos 
Part avec papa 

Qui va jouer aux quilles

b - d - p - q 
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1- Rappeler les 4 références phonétiques  
de Smol et Luciole ( J’entends « bbb » au début de bol ). 

  bol - douche - papa - quille 

2- Associer les images et mémoriser les nouvelles références 
graphiques… 

3- Apprendre la comptine. 

Bois ton bol 
Douche ton dos 
Part avec papa 
Qui va jouer aux quilles

4- Travailler avec plusieurs sens ( auditif - visuel - moteur ) aide à la 
mémorisation d’une lettre ( graphie et son ) : 
Réciter la comptine en suivant les traits sur la fiche ( pré-écriture ). 
Attention de bien faire correspondre texte et graphie.
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  bois  
 ton bol

douche  
ton dos

 part  
 avec papa

qui va jouer  
aux quilles

b - d - p - q 
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b - d - p - q 

©
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b - d - p - q 

©10pages.ch

http://10pages.ch
http://10pages.ch


 
b - d - p - q 

5- Former les lettres avec les mains. Réciter la 
comptine en même temps que la main forme la lettre

qui va jouer 
aux quilles

bois ton 
bol 

douche 
ton dos 

part avec 
papa 
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b - d - p - q 

d

b
d

p

qb

p
d b

q

p q

©10pages.ch 
Associe les lettres aux modèles  

avec des couleurs. 
Aide-toi de tes mains si besoin pour vérifier l’orientation.

b d p q
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b - d - p - q ©10pages.ch 

Choisis 4 couleurs pour les lettres bdpq  
et colorie de la même couleur dans le texte. 

Aide-toi de tes mains si besoin pour vérifier l’orientation.

bois ton bol 

douche ton dos 

part avec papa 

qui va jouer aux 
quilles 

b d p q
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©10pages.ch 
A PHOTOCOPIER ET COLLER DANS LE CAHIER DE l’ELEVE  

Pour 6 élèves.
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