
Chers parents… 
Apprendre à lire ? Un jeu d’enfant ! 
Réciter l’alphabet ? F A C 7 I D ! 

Savez-vous que vous compliquez sérieusement la tâche de vos 

bambins en leur apprenant le nom des lettres ? 

Utiliser le nom des lettres pour lire revient à faire un alphabet parlant ou 
allographe. Partir de ce principe demande à votre enfant l’effort supplémentaire de 

« traduire » chaque nom de lettre apprise en un son afin de pouvoir fusionner ensuite 
ces phonèmes pour lire. Pour l’enfant, c’est aller à contre courant que d’utiliser le  

nom des lettres : C’est un code pour l’adulte qui travaille ou s’amuse avec :   
 

M A A O B I .  L O A B C ( Ema a obéi. Et l’eau a baissé ).  
 

Car à part pour les voyelles, il y a plusieurs sons prononcés dans le nom d’une lettre . 

On n’apprend pas à lire avec le nom des lettres  
mais avec les sons !   

 

Il est important de commencer la lecture avec des mots choisis et faciles, sans sons 
difficiles. Une lettre, un son. Mais surtout, pour apprendre à lire,  

enlevez l’étape qui consiste à nommer la lettre 
et apprenez directement l’alphabet de référence phonétique  

au lieu de l’ABC. Réciter l’alphabet ? F A C 7 I D ! ( Effacez cette idée ! ).  
Vous le ferez plus tard quand votre enfant aura décroché la lecture. 

 

En résumé : 	 1ère étape :   apprendre les sons de base - alphabet phonétique  
	 	 	 2ème étape : découvrir les sons complexes - j’entends /O/ et 	 	
	 	 	 	 	 je dois écrire O-AU-EAU ( 2P-3P )  
	 	 	 3ème étape : apprendre le nom des lettres pour orthographier, 	 	
	 	 	 	 	 chercher dans le dictionnaire ou épeler 	 	 	
	 	 	 	

C’est assez 

cette fois !C A C 7 x !
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